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Test de nouvelle géneration
d'aide a la prescription des
antidepresseurs Predictix®

Le Trouble Dépressif Majeur (TDM) est une affection complexe et multifactorielle de la santé mentale, et a
I'heure actuelle le choix du traitement le plus adapté a chaque patient constitue un défi majeur.

Le taux de réponse a un traitement

antidépresseur est assez variable Plusieurs mois sont nécessaires

o pour trouver le bon traitement et |a
z50 /o des études ont montré une posologie adéquate, ce qui rallonge
supériorité statistique du traitement la durée de I'errance thérapeutique®.

par antidépresseurs au Placebo™.

En s'associant avec Taliaz, le laboratoire Cerba, leader européen de 'innovation en biologie médicale,
propose Predictix® : un test de nouvelle génération d'aide a la prescription d’antidépresseurs.

PREDICTIX®, TEST DE NOUVELLE GENERATION D’AIDE
A LA PRESCRIPTION D'ANTIDEPRESSEURS

= Predictix® vise a accompagner les cliniciens dans le choix de l'antidépresseur le plus adapté au profil du
patient diagnostiqué et souffrant de TDM.

= Grace a une technique innovante, le laboratoire Cerba réalise une analyse génétique identifiant
les variants moléculaires de 28 genes, dont le role a été décrit dans la réponse aux traitements
antidépresseurs. Les résultats de cette analyse sont, par la suite, intégrés avec les données cliniques
et démographiques du patient et 'ensemble est évalué par des algorithmes d'intelligence artificielle
certifiés CE.

= Cette analyse combinée permet d'établir le profil métaboliseur du patient et de prédire s'il sera répondeur
au traitement proposé parmi un panel de molécules antidépresseurs (Venlafaxine, Escitalopram,
Bupropion, Sertraline, Duloxetine, Citalopram, Mirtazapine, Fluoxetine , Milnacipran, Fluvoxamine et
Paroxetine)*.

;'Predictix® permet ainsi d'évaluer la probabilité de réponse a une gamme de molécules d'antidépresseurs**i.

*La liste des molécules d'antidépresseurs de ce panel est susceptible d’évoluer
en fonction des nouvelles données. .. .

**L e laboratoire Cerba propose également le dosage de molécules d'antidépresseurs C b
pour le suivi thérapeutique. er a
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UN MODELE DE MACHINE LEARNING

L'apprentissage des algorithmes du test Predictix® a été développé a partir de données massives
collectées et analysées par Taliaz incluant :

= les recommandations cliniques émises par les sociétés savantes internationales
en pharmacogénomique G219

= la littérature scientifique sur les génes impliqués dans la dépression et dans la réponse
aux médicaments psychotropes

= les approches de machine learning 'Y utilisant des données cliniques et sociodémographiques
des études de cohorte : STAR*D, 4041 patients (519 et PGRN-AMPS, 529 patients (")

La faisabilité de I'application des approches de Machine Learning basées sur les données génétiques,
cliniques et démographiques a été approuvée comme méthode prometteuse d’aide aux cliniciens
afin d’améliorer la prise en charge thérapeutique des TDM selon la revue Translational Psychiatry

du groupe Nature (%,

LES DONNEES CLEFS

Une étude pilote en France a exploré ['utilisation de cet outil sur une cohorte de 30 patients bien caractérisés,
qui renforce la pertinence de Predictix® pour la sélection de I'antidépresseur en fonction du profil métabolique

du patient (9,

B TOLERANCE ___J
55,6 % a 72,2 % 66,7 % 94,4% selon les

TAUX DE REPONSE

a la fin de I'étude selon avec un score < 2 observations cliniques
les différentes échelles de selon I'échelle de FIBSER™ (score > 3 selon I'échelle
dépression” CGIH)

*Tests permettant une évaluation fiable et reproductible de la seévérité d'un épisode dépressif caractérisé
QIDS : Quick Inventory of Depressive Symptomatology

PHQ : Patient Health Questionnaire

CGI-I : Clinical Global Impression Improvement

*Frequency, Intensity, Burden of Side Effects Rating

Cerba ®
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LE RAPPORT PERSONNALISE

[l détaille :

[ ]
PREDICTIX%

# la probabilité de réponse classée en trois

catégories :
- élevée
Cher médeci - moyenne
o o e faible
Vous trouverez ci-dessous les résultats de Ianalyse PREDICTIX: ‘«% |e profll méta bollseur du pa-tlent pour Chacu ne
PROBABILITE DE LA REPONSE (CONSIDERATIONS SUPPLEMENTAIRES deS mO|éCU|eS thérapeuth ues
Elevée
b Ja la survenue éventuelle d'effets secondaires
Moyenne # I'analyse prédictive basée sur les composants
Fristoa— O e e cliniques et socio-démographiques
Sertraline
putoxetine oY S —— a le réle de chacun des 28 génes dont les
bl variants ont été étudiés pour la prédiction
Citatopram thérapeutique
o metbotseur pide Ce rapport fournit plus de 150 références de littérature scientifique
Fluoxetine e publiées dans des journaux internationaux.
o it e
_;Luvoxamine
faroxetine Ce rapport transmis au médecin prescripteur
. prédit I'efficacité et les éventuels effets
Carta & TALIAZ secondaires de diverses antidépresseurs selon

les données génétiques, démographiques et
cliniques du patient.
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EN PRATIQUE

Le test peut étre réalisé uniquement chez des adultes de plus de 18 ans, excepté chez la femme enceinte
ou le test na pas été validé.
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Questionnaire Test Rapport
patient a compléter Génétique personnalisé
Données démographiques |dentification Profil métaboliseur

et cliniques du patient du génotype

Prédiction de la probabilité
de réponse au traitement
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Aide a la Prescription de I'antidépresseur le plus adapté

= Documents obligatoires a transmettre avec le prélevement pour le test génétique :
- Le questionnaire patient entierement complété
- La Fiche de Prescription Médicale incluant I'attestation de consultation médicale
et le consentement patient

Ces documents sont a télécharger sur le catalogue Cerba.
= Nature du prélévement : sang total EDTA (5 ml) ou cellules buccales
= Délai de rendu : 2 semaines

= Pour toute demande d'information sur |a tarification ou |a logistique de Predictix®,
contacter le service commercial Cerba
Pour la France : service.commercial@lab-cerba.com
Pour les autres pays : intfr@lab-cerba.com
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